
Spielregeln & Teilnahmebedingungen 
Human Table Soccer 

 
1. Teilnahmeberechtigung  
Es können gemischte Mannschaften teilnehmen. Mindestalter: 12 Jahre  
 
2. Anzahl der Spieler je Team  
5 Spieler / Spielerinnen je Mannschaft, maximal 2 Ersatzspieler. Während des 
Spieles kann nicht gewechselt werden 
.  
3. Spieldauer und Spielentscheidung  
Der genaue Turnierablauf mit Spielzeit (6 Minuten ohne Seitenwechsel), was 
passiert bei Unentschieden etc. wird am Turniertag mitgeteilt, da dies von der 
Anzahl der teilnehmenden Mannschaften abhängt.  
 
4. Spielbeginn  
Die Mannschaft mit Heimrecht spielt rechts des Schiedsrichters. Das Spiel 
beginnt mit dem Einwurf des Balles durch den Schiedsrichter an der Mittellinie. 
Nach jedem Tor erfolgt auch hier der Einwurf des Balles. Verlässt der Ball das 
Spielfeld, darf er nur vom Schiedsrichter an der Mittellinie eingeworfen werden.  
 
5. Spielregeln  
Vor dem Anpfiff des Spieles müssen alle Spieler die Hände in den Schlaufen 
haben. Beide Hände müssen während des gesamten Spiels in den Schlaufen 
sein. Der Oberkörper muss sich ständig oberhalb der Stangen befinden. 
Handspiel ist nicht erlaubt. Das Hangeln nach hinten oder vorn, um an den Ball 
zu gelangen ist nicht gestattet. In diesem Fall spricht der Schiedsrichter den Ball 
der Gegenseite zu. Ist der Ball von beiden Parteien nicht erreichbar, gibt es 
Einwurf durch den Schiedsrichter an der Mittellinie. Innerhalb des Spielfeldes darf 
der Ball auch oberhalb der Stangen gespielt werden. Tore zählen aber nur, wenn 
der Ball unterhalb der Stangen gespielt wird. Die Bälle dürfen nicht 
zusammengedrückt werden.  
 
 
 

 
 
6. Torwartregeln  
Der Spieler an der letzten Stange gilt als Torwart. Es gelten die gleichen Regeln 
wie für die Feldspieler, auch er darf keine Hand benutzen.  
 
7. Freistoßregeln  
Ein Freistoß wird immer so ausgeführt, dass die beiden Offensivspieler den Ball 
bekommen. Der Freistoß wird indirekt ausgeführt. 
Bei folgenden Regelverstößen wird auf Freistoß entschieden:  

• Wenn sich ein Spieler kurzzeitig mit seinem Oberkörper unterhalb   
  der Stange befindet  
• Bei taktischen Zeitspielen wie z.B. Halten des Balles für mehr als 5   
  Sekunden (hier entscheidet  der Schiedsrichter)  

 • Bei Handspiel  
 • Wenn ein Spieler die Schlaufen loslässt  
 
8. Bekleidung  
Alle Spieler müssen Turnschuhe tragen, Fußballschuhe mit Stollen sind nicht 
zugelassen. Wir freuen uns über kreative Trikot-Ideen.  
 

9. Anmeldung  
Anmeldungen bei Karl-Heinz Plümer per E-Mail (Sportverein-
Hoerden@t-online.de) oder telefonisch unter 0160-8740143 
bzw. bei Mehmet Celik per E-Mail (mali.celik89@googlemail.com) 
oder telefonisch unter 0160-95471025 
Die Anmeldung gilt als bestätigt, sobald die Turniergebühr von 10 € 
bezahlt wurde.  
Der Veranstalter übernimmt keine Haftung für eventuelle Schäden 
(Unfall, Diebstähle, Personen- / Sachschäden). 
 
 
 

Anmeldeschluss ist am 26.07.2017

mailto:Sportverein-Hoerden@t-online.de
mailto:Sportverein-Hoerden@t-online.de
mailto:mali.celik89@googlemail.com



